
TAG DER OFFENEN TÜR

www.main-medicon.de

Es erwarten Sie wissenswerte Vorträge 
über Gesundheitsthemen und ein buntes 
Rahmenprogramm 

KOSTENLOSES PARKEN
Offi  ce Twenty-M • main-medicon

Eisenstrasse 2 – 4 • 65428 Rüsselsheim

Die Rüsselsheimer 
Gesundheitswelt im 
main-medicon lädt ein!

Samstag, 24. August 2013 
von 10.00 – 15.30 Uhr

kostenloser Behinderten-Fahrdienst durch Senior Aktiv 
Krankenfahrdienst • Fahrtanfragen unter 06147/502051

Live-Musik der Gruppe CHICAGOline … Kostenloses Segway-
Fahren … Nadja`s Musikschule … Royalbattle Breakdance … 
Tanzvorführung … WingTsun Selbstverteidigung … 
Essen & Trinken … und vieles mehr



10:30 – 11:00 Pfl egedienst Rehbein: Welche Leistungen 
bietet die Pfl egeversicherung

SABINE MAKIES

11:00 – 11:30 Bluthochdruck-Diagnose und Behandlung 
einer Volkskrankheit

DR. NITSCHKE

11:30 – 12:00 Psychotherapie: Das verlorene Ich – 
Burnout kommt nicht vom Job!

SABINE SANDER 

12:00 – 12:30 Moderne und schmerzarme 
Hämorrhoiden-Operation

DR. J. HEIST

12:30 – 13:00 PAUSE

13:00 – 13:30 Arthrose im Kniegelenk – 
Vorbeugen und Aufhalten

KATHRIN BREUL

13:30 – 14:00 Durchs Schlüsselloch ins Kniegelenk – 
Arthroskopie bei Knieproblemen

DR. C. WENDLER

14:00 – 14:30 Mit Diabetes Mellitus gut leben – Mit der 
richtigen Therapie machbar für jeden

FRANK SAGER, 
HEIDRUN KRÖCKER

14:30 – 15:00 Wenn das Sprechen plötzlich anders ist – 
Logopädie bei Erwachsenen

BETTINA HÄUSER

15:00 – 15:30 Endlich leichter und gesünder durchs Leben 
mit dem Bodymed-Ernährungskonzept

FRANK SAGER,
SUSANNE KNUF

15:30 Ende 

PROGRAMMPUNKTE & VORTRÄGE

Weitere Teilnehmer mit Info-Ständen und Vorführungen
Organspende Aufklärung mit Ausweiserstellung … Malteser mit Anwen-
dung Laiendefi brillator, Hausnotruf … Novo Nordisk Pharma GmbH … 
Workshop Breakdance … Ausstellung handicapmobil Fahrzeugumbau … 
Praxis Rallye mit attraktiven Preisen … TG1862 e.V. Volleyball … uvm. 

www.main-medicon.de


