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Patiententag zum 123. Internistenkongress

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

der Wiesbadener Patiententag - anlasslich des jahrlich stattfindenden Kongresses der Deut-
schen Gesellschaft flr Innere Medizin (DGIM) - hat sich mittlerweile zu einer festen Institution
entwickelt. Der anhaltend hohe Zuspruch der letzten Jahre ist unsere Motivation, Sie auch in
diesem Jahr wieder qualifiziert und fundiert zu relevanten Gesundheitsthemen zu informieren.

Der diesjdhrige Medizinerkongress der DGIM steht unter dem Leitthema: ,Versorgung der Zu-
kunft: patientenorientiert, integriert und 6konomisch zugleich“.

Trotz der zunehmenden wirtschaftlichen Herausforderungen im Gesundheitssystem muss
der Patient als Mensch stets im Mittelpunkt des medizinischen Handelns stehen. Im Volks-
mund heilt es ,Vorbeugung ist die beste Medizin“ - Aufgabe des Gesundheitssystems muss
es daher auch sein, das Erkennen und Behandeln von Risikofaktoren in Angriff zu nehmen,
bevor der Mensch tiberhaupt zum Patient (der wortlich etwas erduldet) wird. Inhaltlich ste-
hen daher die Themen Ernihrung, Ubergewicht und Diabetes in diesem Jahr besonders
im Fokus. Des Weiteren diirfen wir weitere interessante Vortrage zum Magen-Darm-System
(Reizdarmsyndrom und Themen der Gastro-Liga) sowie zu verschiedenen Herz-Erkrankungen
(Deutsche Herzstiftung) erwarten.

Auch die Bedeutung der integrierten Versorgung, also der engen Verzahnung verschiedener
medizinischer Fachdisziplinen, soll bei diesem Patiententag betont werden. Als Beispiel sei
dabei ein Vortrag zu Augenproblemen als Begleiterscheinung internistischer Erkrankungen
wie zum Beispiel Bluthochdruck genannt. Auch die Polyneuropathie soll vom Standpunkt ei-
nes Neurologen sowie verschiedener internistischer Disziplinen aus beleuchtet werden.

Als Highlight wird eine Podiumsdiskussion zum Thema ,,Klug entscheiden in der Medizin“
stattfinden. Ziel dieser Initiative der DGIM ist eine optimale Krankenversorgung, die durch die
sinnvolle Verteilung vorhandener finanzieller, personeller und diagnostischer Ressourcen des
Gesundheitssystems gewahrleistet werden soll.

Bei allen Beteiligten, die nunmehr zum elften Mal in Folge diesen Patiententag ermdglichen,
mochten wir uns herzlich bedanken. Allen voran sei hierbei Herr Dr. Norbert Schiitz erwahnt,
der mit unvermindertem Einsatz diesen Patiententag organisiert. Ohne das Engagement der
Referenten und Mitwirkenden des Patiententages, des Gesundheitsamtes Wiesbaden sowie
der Geschéftsstelle der DGIM ware diese Veranstaltung nicht méglich. Es freut uns auRerdem
sehr, dass die Wegener-Stiftung auch in diesem Jahr die Leistung von Selbsthilfe-Gruppen
auszeichnet, die schlieBlich eine zentrale Rolle bei der Umsetzung von medizinischer Aufkla-
rung und Pravention einnehmen.
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Die Landeshauptstadt Wiesbaden und die Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin laden Sie,
liebe Patienten, Angehdrige, Freunde und Interessierte herzlich zum Patiententag am 22. April
2017 ab 9:30 Uhr in das Wiesbadener Rathaus ein und freuen uns, Sie (iber die aufgefiihrten The-
men zu informieren und auch im personlichen Gespréch Erfahrungen mit lhnen auszutauschen.

Uns allen wiinschen wir eine erfolgreiche und interessante Veranstaltung. Wir freuen uns
sehr, Sie auf dem diesjahrigen Patiententag in der hessischen Landeshauptstadt begriiten zu
dirfen. Herzlich Willkommen!
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Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger Sven Gerich
Oberblirgermeister
der Landeshauptstadt Wiesbaden

Prasidentin der Deutschen
Gesellschaft fir Innere Medizin
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Hauptthemen

« Seelische Notfille

« Polyneuropathie

« Herzensangelegenheiten

« Choosing wisely - Klug entscheiden in der Medizin
« Hab’ ein Herz fiir die Lunge!

« Metabolisches Syndrom, Adipositas und Diabetes
« Wenn Erndhrung krank macht

« Individuelle Pharmakotherapie

« Reizdarmsyndrom

+ Innere Medizin und Auge
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Stadt-

verordneten-

GroRer

Kleiner

Festsaal sitzungssaal Raum 22 Foyer

Festsaal
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Programm am Freitag, 21.04.2017

17:00 bis 19:00 - GrofRer Festsaal, 1. 0G
GruBworte - Detlev Bendel, Stadtrat der Landeshauptstadt Wiesbaden
Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger
Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin
Vortrag ,,Darm mit Charme*“ - Giulia Enders
Sektempfang

Ubersicht fiir Samstag, 22.04.2017

Er6ffnung

Individuelle
Pharma-
kotherapie

Hab’ ein Herz
fur die Lunge!

Seelische Notfélle

Innere Medizin
und Auge

Herzensangelegenheiten Wenn
Erndhrung
krank macht

Initiative

»Klug entscheiden® -
gegen Uber- und Unter-
versorgung in der Medizin

Choosing wisely -
Klug entscheiden
in der Medizin

Patiententag zum 123. Internistenkongress

Vortrage am Samstag, 22.04.2017

09:45 bis 10:00 - Foyer des Rathauses

Er6ffnung - Detlev Bendel, Stadtrat der Landeshauptstadt Wiesbaden

Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger

Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin
10:00 bis 11:30 Uhr - Raum 22
»Seelische Notfalle“
Moderation und Einflihrung: Prof. Dr. Thomas Weber (Wiesbaden)

Durch Balance seelischen Notfallen vorbeugen
Dr. Nawid Peseschkian (Wiesbaden)

Lebenskrisen als Notfall
Prof. Dr. Ralf Nickel (Wiesbaden)

Wenn der Alltag krank macht
Dr. Christiane Mérsel-Zimmermann (Wiesbaden)

Zusamenarbeit mit der Aktion ,Wiesbaden lernt Erste Hilfe“

10:00 bis 11:30 Uhr - GroRer Festsaal
»Polyneuropathie®

Moderation: Dr. Bernd Wegener (Mainz)

... bei Diabetes mellitus
PD Dr. Kornelia Konz (Wiesbaden)

... bei neurologischen Erkrankungen
Dr. Andreas Dietz (Bad Homburg)

... bei rheumatologischen Erkrankungen
Prof. Dr. Elisabeth Marker-Hermann (Wiesbaden)

Schmerztherapie bei Polyneuropathie
Prof. Dr. Joachim Schmeck (Wiesbaden)

Ausrichter Marion und Bernd Wegener Stiftung Mainz
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»Herzensangelegenheiten®

Moderation: Prof. Dr. Jiirgen Meyer (Mainz)

Pravention der koronaren Herzkrankheit
durch Stressbewaltigung, Sport und Entspannung
Dr. Thomas Hennig (Wiesbaden)

Schlaganfall - welche Rolle spielt das Herz?
PD Dr. Bernhard Kaess (Wiesbaden)

Bluthochdruck - seine Ursachen und Folgen!
Wann muss Bluthochdruck wie behandelt werden?
Prof. Dr. Sabine Genth-Zotz (Mainz)

Ausrichter: Deutsche Herzstiftung e. V.

»,Choosing wisely - Klug entscheiden in der Medizin“

Klug entscheiden in der Kardiologie
Dr. Julia Schumm (Wiesbaden)

Klug entscheiden in der Intensivmedizin
Dr. Ilka Schanz (Wiesbaden)

Klug entscheiden in der Neurologie
PD Dr. Martin Liebetrau (Wiesbaden)

Klug entscheiden in der Onkologie
Dr. Bastian Jaeschke (Wiesbaden)
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11:30 bis 12:00 Uhr - Grofer Festsaal
Verleihung des Forderpreises fiir Selbsthilfegruppen
der Marion und Bernd Wegener Stiftung, Mainz

Moderation: Dr. Bernd Wegener (Mainz)

Um die Arbeit der Selbsthilfegruppen zu wiirdigen, vergibt die Marion
und Bernd Wegener Stiftung den Forderpreis fiir Selbsthilfegruppen -
gemeinsam mit der Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin und der
Landeshauptstadt Wiesbaden.

Ausgezeichnet werden gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen, die
sich durch besonderes Engagement und kreative Ideen auf dem Gebiet
der Offentlichkeitsarbeit hervorheben.

«
!

»Hab’ ein Herz fir die Lunge

Moderation: Prof. Dr. Carl-Peter Criée (Bovenden/Lenglern)

Auswirkungen von Lungenerkrankungen auf das Herz
Dr. Peter Kardos (Frankfurt a. M.)

Auswirkungen von Herzerkrankungen auf die Lunge
Prof. Dr. Adrian Gillissen (Bad Urach)

Gestorter Schlaf bei Lungen- und Herzerkrankungen
Prof. Dr. Carl-Peter Criée (Bovenden/Lenglern)

Medikamente bei Lungen- und Herzerkrankungen: Was ist zu beachten?
Prof. Dr. Heinrich Worth (Flrth)

Veranstalter: Deutsche Atemwegsliga e. V. & Deutsche Lungenstiftung e. V.
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»Metabolisches Syndrom, Adipositas und Diabetes

Moderation: Dr. Cornelia Jaursch-Hancke (Wiesbaden)

Sport und Lifestyle - was ist moglich und sinnvoll

bei Diabetes und Adipositas?
Dr. Jerzy Jasinski (Wiesbaden)

Neue medikamentose Therapieoptionen bei Adipositas und Diabetes
Prof. Dr. Jorg Bojunga (Frankfurt)

Erhohtes Krebsrisiko bei Adipositas und Diabetes

- wie ist das zu erklaren?
Dr. Cornelia Jaursch-Hancke (Wiesbaden)

»~Wenn Erndahrung krank macht“

Vorsitz und Moderation: Prof. Dr. Joachim F. Erckenbrecht (Disseldorf)

Erndhrung und Krebs
Dr. Norbert Krauss (Dusseldorf)

Habe ich eine Nahrungsmittelallergie?
Prof. Dr. Martin Raithel (Erlangen)

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten:

Laktose, Fruktose, Histamin u. a. - machen sie krank?
Prof. Dr. Thomas Frieling (Krefeld)

Ausrichter: Gastro-Liga e.V.
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Podiumsdiskussion
Initiative ,Klug entscheiden“-

gegen Uber- und Unterversorgung in der Medizin
Moderation: Dr. Vera Zylka-Menhorn
Ressortleiterin Medizinreport/Perspektiven, Deutsches Arzteblatt

Diskussionsteilnehmer:

Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-Draeger
Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin

Prof. Dr. Elisabeth Marker-Hermann
Direktorin der Klinik Innere Medizin IV
HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden

Jochen Metzner

Leiter des Referats Krankenhausversorgung, Rettungsdienst, Gesundheits- und
Krankenpflege

Stellvertretender Leiter der Abteilung Gesundheit im Hessischen Ministerium fir
Soziales und Integration

Weitere Teilnehmer standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

9



10

Patiententag zum 123. Internistenkongress

Vortrage am Samstag, 22.04.2017

14:30 bis 16:00 Uhr - Raum 22

sIndividuelle Pharmakotherapie®
Moderation: Prof. Dr. H. Kleinert (Mainz)

Medikamenten-Interaktionen
Prof. Dr. H. Kleinert (Mainz)

Personalisierte Medizin am Beispiel

der molekularen Pathologie in der Onkologie
Prof. Dr. Beate Straub (Mainz)

14:30 bis 16:00 Uhr - GroRer Festsaal
sReizdarmsyndrom*

Reizdarmsyndrom: Was sollte untersucht werden

und wie wird multimodal behandelt?
Prof. Dr. Heiner Krammer (Mannheim)

Gene oder Umwelt? Einflussfaktoren auf das Reizdarmsyndrom
PD Dr. Beate Niesler (Heidelberg)

Ausrichter: Deutsche Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitdt (DGNM)
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Vortrage am Samstag, 22.04.2017

14:30 bis 16:00 Uhr - Stadtverordnetensitzungssaal

sInnere Medizin und Auge*
Moderation und Referent aller Vortrage: Prof. Dr. Bernhard M. Stoffelns (Mainz)

Augenerkrankung bei Diabetes mellitus
Augenerkrankung bei Bluthochdruck

Augenerkrankung bei Rheumatischen Erkrankungen

Die Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.
zeigt in Kooperation mit dem Kulturamt Wiesbaden den Film

Die Filmmatinee ist die Auftaktveranstaltung fir KESS (Kreativ, Engagiert, Selbstbewusst,
Selbststandig), ein Angebot fiir Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter.

Nach dem Film l&dt die Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V. zu einem Umtrunk und Austausch im Kino-Foyer ein.

A/ Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden e.V.
22.04.201710:30 Uhr \°* Seﬁ:st?\il?:Demenz
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Standnummern 1-33: Foyer EG | 34-51: 1. OG | A-J: Schlossplatz

Organisation

Impfberatung & Impfangebot:
Masern - Mumps - Roteln & Tetanus -
Diphtherie - Keuchhusten

Denken Sie an Ihren Impfausweis!
Handedesinfektion und allgemeine
Information

la

Nr. Homepage

www.wiesbaden.de
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Standnummern 1-33: Foyer EG | 34-51: 1. OG | A-J: Schlossplatz

Organisation

Bezirksverein der Kehlkopfoperierten

Nr. Homepage

AdP e.V. Selbsthilfegruppe 65
Wiesbaden / Rheingau

29

AIDS - Hilfe Wiesbaden
Quiz

38

www.aidshilfe-wiesbaden.de

Anonyme Alkoholiker
Beratung

49

Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Westhessen

Vorstellung der ASB-Tagespflegeeinrichtung,
Prasentation Hausnotrufsystem

und mobiles Notrufsystem

14

www.asb-westhessen.de

Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
Wiesbaden und Umgebung

25

Asklepios Paulinen Klinik
Ultraschall der Schilddrise

13

www.asklepios.com/wiesbaden

Beratungsstelle flr barrierefreies Wohnen -
Amt fir soziale Arbeit

der Landeshauptstadt Wiesbaden
Ausprobieren von hilfreicher Technik

23

www.wiesbaden.de
www.wiesbaden-barrierefrei.de

Betreuungsbehorde - Amt fir Soziale Arbeit
der Landeshauptstadt Wiesbaden
Informationsstand zum Thema ,Rechtliche
Vorsorge, Vollmacht, Betreuungsverfigung,
Patientenverfligung*

22

www.wiesbaden.de

Rhein-Nahe-Pfalz 6 www.KehlKopfoperierte-Mainz.de
Informationen, Gesprache

Deutsche Atemwegsliga eV. 42 www.atemwegsliga.de
gggff:;;i!gf;ﬁv:relmgung W Hessen el 37 www.epilepsie-sh-hessen.de
Deutsche Herzstiftung e.V. .

Beratung zu Herzerkrankungen, Broschiiren 40 www herzsfiftung de

Deutsche Hochdruckliga eV. DHL .

Blutdruck messen, Infobroschiiren 4l www.hochdruckliga.de
Deutsche Selbsthilfevereinigung fur 5 wwwilco.de

Stomatrager und Menschen mit Darmkrebs R

Deutsche Lungenstiftung e.V. 35  www.lungenstiftung.de
ggﬁatfj:g Restless Legs Vereinigung 36 wwwrestless-legs.org
Deutscher Schwerhérigenbund

Ortsverein Wiesbaden e.V. 48 www.paritaet.org/hessen/dsb/
Offentlichkeitsarbeit und Beratungsgespréache

ElljebrejizClr?frc?r\r/]vaetsetrglnca el 31  www.diabetes-care-west-africa.com
Diabetiker SHG Wiesbaden 77

Blutzuckertest

DKD HELIOS Klinik Wiesbaden www.helios-kliniken.de/
Aktion Saubere Hande (Blackbox) 46 wiesbaden-dkd ‘

HELIOS Prevention Center

Evangelische Familien-Bildungsstatte 21 wwwJamilienbildung-wi.de

Wiesbaden
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Standnummern 1-33: Foyer EG | 34-51: 1. OG | A-J: Schlossplatz

Organisation

Forum Demenz Wiesbaden

Nr. Homepage

www.forum-demenz-wiesbaden.de
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Standnummern 1-33: Foyer EG | 34-51: 1. OG | A-J: Schlossplatz

Organisation

PRO RETINA Deutschland e.V. RG Wiesbaden

Nr. Homepage

Information und Beratung 19 www.wiesbaden.de
Frauenselbsthilfe nach Krebs 10
Gruppe Wiesbaden
Frauenselbsthilfe nach Krebs b www.frauenselbsthilfe.de/
Gruppe Wiesbaden-Ost wiesbaden-ost.html
GASTRO-LIGA eV. 30  www.gastro-liga.de
HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
Korperfettmessung (Waage), Gesundheitsquiz, 47 www.helios-hsk.de
Blutsauerstoffgehalt-Messung
Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.
Kostenfreie Information tUber naturorientierte 2 www.kneipp-wiesbaden.de
Lebens- und Heilweise nach Kneipp
Landeshauptstadt Wiesbaden -
Beratungsstellen fiir selbststandiges Leben 20 www.wiesbaden.de
im Alter
Landesverband Hessen der Stotterer

. 7 www.stottern-hessen.de
Selbsthilfe eV.
Leukamiehilfe RHEIN-MAIN e.V. 9 www.LHRM.de
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
Selbsthilfegruppe Wiesbaden 26 www.ced-shg-wbn.de
Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.\V.
Infomaterial und Aufkleber fiir Nichtraucher : :

) 34 www.nichtraucher-wiesbaden.de

und Raucher, Kohlenmonoxidmessung und
Lungenluftvolumenmessung
Osteoporose SHG Wiesbaden 33 www.osteoporose-deutschland.de

Amslergittertest, alltagliche Situationen mit 44 www.pro-retina.de
Simulationsbrillen ausprobieren
Prostata SHG Wiesbaden und Umgebung 4 www.prostatashg-wi.de
Rheuma-Liga SHG Wiesbaden 32 www.theumaligawiesbaden.de
Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
3 www.s-ak.de

Venenmessung, FulRdruckmessung
SarkowAdose Net;vverk e.v. Netzwerk Rhein / Main 45 ww.sarkoidose-netzwerk de
Sarkoidose Quiz
Schlafapnoe Selbsthilfe Mainz und Umgebung 8 schlafapnoe-mainz@gmx.de
Schlaganfallinitiative Wiesbaden / Rheingau 18 www.schlaganfallinitiative.de
Taunus eV.
Selbsthilfegruppe Depression 11
Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt www.wiesbaden.de/

. 15 . .
Wiesbaden seniorenbeirat
SHG Adipositas ,Wer wagt gewinnt” 16
SHG Herzpatienten Wiesbaden 39 www.shg-herzpatienten-
Infomaterial, Blutdruck messen wiesbaden.de
SHG-Schlaganfall / Bluthochdruck Wiesbaden 17
Sportkreis Wiesbaden und
Seniorenbeauftragte Stadt Wiesbaden 28  www.wiesbaden
Fitnesstest Hand / Augenkoordination
Syrinx — Hessen / DA SHG e V. 43 hessensyrinx@syrinx-hessen-da.de
VAN Vereinigung Akustikus Neurinom e.V. 51  www.akustikus.de
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Wir engagieren uns

flr Ihre Gesundheit
09:30 - 16:00 Uhr
Standnummern 1-33: Foyer EG | 34-51: 1. OG | A-J: Schlossplatz

Organisation Nr. Homepage

Woman's Gesundheitssport e.V.

Stressmessung mit dem Qi-Ball U

Patiententag zum 123. Internistenkongress | 17
Allgemeine Informationen

ZAPV Zentrum fir ambulante

Palliativversorgung 24 www.zapv.de

Stande Schlossplatz

Organisation Nr. Homepage

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Wiesbaden e.V.

Motto ,Wiesbaden lernt Erste Hilfe®,
Vorfihrungen und Ubungen mit Erster Hilfe

A www.drk-wiesbaden.de

Rathaus Foyer EG
Aufzug Treppen-
_— Aufgang —_— —_—
s [ 19 |
Foyer EG
[ 16 | [ 18 |
E N m| [ 1] | |- [ 26 | [ 27 |

Eingangshalle

Deutscher Allergie-und Asthmabund e.V. B www.daab.de

Deutsche Gesellschaft
fir Mann und Gesundheit (DGMG) e V. C news@mann-und-gesundheit.com
Kostenlose Testosteronmessung flr Manner

Rettungsdienst der Landeshauptstadt
Wiesbaden - Rettungsdiensttrager D-F
Fahrzeugausstellung

Arbeiter-Samariter-Bund, Regionalverband

P « G www.asb-westhessen.de
Westhessen - ,Wiinschewagen

VdK Kreisverband Wiesbaden H

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e V.

Gedéachtnistests im Memory-Mobil ! www.alzheimer-wiesbaden.de

Polizeiprasidium Westhessen
Seniorenpravention: J
Kampagne ,Sicherim Alter®

N
Aufzug fir
Rollstuhl-
fahrer
Haupteingang
Rathaus
Rathaus 1. 0G
Treppen- Treppen-
Aufzug Abgang AbgangJ L
EN EX ER En EN EX “ of
§g
Foyer OG ,§ 5
@3
23
45| B B N B EE ENENER g

Kleiner Festsaal GroRer Festsaal
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Allgemeine Informationen

Schlossplatz

Marktkirche

Rathaus

-

C
Wappeninsel

vk

Veranstalter des 11. Patiententages

Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin e.V.
Redaktion: Dr. med. Norbert Schiitz

Landeshauptstadt Wiesbaden
Landeshauptstadt Wiesbaden
Dezernat fiir Wirtschaft

Gesundheitsamt - Kommunale Gesundheitsférderung
Redaktion: Johanna Werner und Daniela Ribeiro

Organisation

m:con - mannheim:congress GmbH
Rosengartenplatz 2, 68161 Mannheim, www.mcon-mannheim.de

Weitere Informationen zum Patiententag finden Sie im Internet:
www.dgim2017.de und www.wiesbaden.de
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Patiententag
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Wir engagieren uns
flr Ihre Gesundheit
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